
Sabine Terhorst
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Mein Ziel ist, Menschen dabei zu unterstützen, wieder mehr zu sich 
selbst zu finden. Die Lösung liegt in jedem selbst. Ich kann dabei nur 
eine Unterstützung sein, die hoffentlich richtigen Fragen stellen und 
den Raum bieten, sich selbst zu entdecken.  

Ich biete therapeutische Begleitung an, coache unter anderem auch in 
den Bereichen Stressmanagement und Entspannung und lehre Yoga, 
gerne auch über die Psychologie, die diesem Konzept zu Grunde liegt. 

Meine AusbildungenMeine Ausbildungen
• Psychotherapeutische Heilpraktikerin
• Gesprächstherapie nach Rogers
• Ausbildung „Systembrett/Familienbrett“
• Trainerin für Stressmanagement 
• Entspannungstrainerin
•  Burnout-Beraterin
• Hypnosetherapie
•  Yogalehrerin (Tradition nach Yogi Diranandhaji)

ReferenzenReferenzen
• Therapeutin mit Praxis in Bürstadt
• Inhaberin des Yogastudios „Yoga-Einheit“ in Bürstadt
• Dozentin für die Deutsche Heilpraktikerschule für den Bereich „Heilpraktiker für Psychotherapie“
• Trainerin und Dozentin bei B.I.E.K. zum Thema Yoga, Entspannung und die Wirkung  

von Yoga auf die Psyche
• Trainerin beim BZE Mannheim zu den Themen Stressmanagement, Prüfungsangst  

und Entspannung
• Yogalehrerin & Personal Trainerin

KontaktKontakt
Sabine Terhorst
Tel. 0173 5159290
E-Mail: info@yoga-einheit.de
www.yoga-einheit.de
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